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Wstep

Zapalenie ptuc wywotane przez nowy typ koronawirusa zostato
oficjalnie nazwane ,chorobg koronawirusowg 2019" (COVID-19)
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) w dniu 11 lutego
2020 r. W tym samym czasie miedzynarodowa komisja ds. klasyfi-
kacji wirusow ogtosita, ze nowy koronawirus bedzie okreslany jako
koronawirus zespotu ostrej niewydolno$ci oddechowej 2" (SAR-
S-CoV-2) [1]. Tempo rozprzestrzeniania sie epidemii wzrosto od
czasu jej wystapienia. W dniu 30 stycznia 2020 roku WHO ogtosita
stan zagrozenia zdrowia publicznego o znaczeniu miedzynaro-
dowym (PHEIC) w zwiazku z epidemia COVID-19, a juz 11 marca
2020 uznata, ze COVID-19 mozna scharakteryzowac jako pande-

Streszczenie

W zwiazku z pojawieniem sie nowego typu koronawi-
rusa (SARS-CoV-2) powodujacego chorobe COVID-19
i w ciezkich przypadkach dajaca objawy ostrej niewy-
dolnosci oddechowej, w celu zapobiegania jej rozprze-
strzeniania, w okresach intensywnego wzrostu liczby
zakazen, wprowadzono zasady izolacji spotecznej. Do-
tyczy ona réwniez studentéw medycyny i stomatologii.
Celem zwiekszenia atrakcyjnosci przekazu zabiegow
wykonywanych na zywo u pacjentéw w Klinikach, jak
réwniez w ambulatoriach, oprécz istniejacych form
prezentacji (przekazy video i prezentacje PowerPoint)
przypadkow klinicznych zaproponowano nowa meto-
de transmisji danych $rédzabiegowych przy pomocy
kamery full HD starCam firmy starMED GmbH & Co.
KG, Grafing, Niemcy.

mie, ktorej epicentrum od 13 marca 2020 stafa sie Europa [2].

Na catym $wiecie pandemia COVID-19 zmienita funkcjonowa-
nie wszystkich dziedzin zycia. Wymusita réwniez wprowadzenie
zmian w metodach nauczania na Wyzszych Uczelniach, gdyz
wiekszos¢ zajec i wyktadow odbywa sie zdalnie. W tak nieprze-
widywalnych okolicznosciach szczegdinie wazne s proaktywne
dziatania i gotowos¢ do szybkiej transformacji procesu dydaktycz-
nego w tryb online. Jednak jest to duze wyzwanie szczegdlnie dla
uczelni medycznych, gdyz praktyczne nauczanie kliniczne i prak-
tyki zawodowe sg integralnym elementem ksztatcenia przygoto-
wujacego do wykonywania zawodu medycznego.

Abstract

Due to the novel coronavirus that causes coronavirus
disease 2019, or COVID-19 which causes Severe Acute
Respiratory Syndrome (SARS-CoV-2) in order to avoid
the spread of the virus in the periods of increased cas-
es the rules of social isolation have been implemented.
They also concern the medical and dental students. In
order to make the transfer of treatments performed
live on patients in the inpatient as well as in outpatient
clinics more compelling, aside from existing forms of
presentation (video broadcasts and PowerPoint pres-
entations) of the clinical cases, a new intraoperative
data transmission method was presented using full
HD starCam camera by starMED GmbH & Co. KG,
Grafing, Germany.



Cel

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie mozliwosci wykorzy-
stania nowej metody transmisji danych $rédzabiegowych w prak-
tycznym nauczaniu klinicznym studentéw kierunku lekarsko-den-
tystycznego w okresie pandemii COVID-19.

Funkcjonowanie uczelni medycznych w dobie
pandemii COVID-19

Od poczatku pandemii COVID-19 uczelnie medyczne zmierzajg
sie zaréwno z wyzwaniami o charakterze administracyjnym, tak
i edukacyjnym [3]. Przede wszystkim muszg one zapewni¢ ochro-
ne zdrowia studentéw, wyktadowcdw i pracownikdw, ale taz za-
chowac ciagtosc i jakos¢ edukadji, i w tym wszystkim nadazac za
dynamicznie zmieniajacymi sie zaleceniami oficjalnych organdw
paristwa [4].

W Polsce ksztatcenie przygotowujace do wykonywania zawodu
lekarza dentysty obejmuje trzy wzajemnie powigzane obszary
(ryc. 1) [5]. O ile nowoczesne technologie oferujg wiele mozliwo-
$ci dla dydaktyki i nauczania sie [4], bardziej problematycznym
jest zapewnienie odpowiedniej jakosci pozostatych dwadch ele-
mentéw ksztalcenia: praktycznego nauczania klinicznego oraz
praktyk zawodowych, ktére w czasie trwania pandemii jest duzym
wyzwaniem.

praktyki

zawodowe

praktyczne
nauczanie
kliniczne

Administracja Bezpieczeristwa i Zdrowia w Pracy (OSHA.gov)
odniosta stomatologéw do kategorii bardzo wysokiego ryzyka
ze wzgledu na mozliwos¢ narazenia na koronawirusa w wyniku
procedur generujacych aerozol [3]. Dlatego zajecia praktyczne
w dobie pandemii sa nie mozliwe do realizacji.

W niedawnej ankiecie poswiecone] europejskiemu zarzadzaniu
kryzysem COVID-19 az 90% szkot dentystycznych odpowiedziato,
Ze korzysta z narzedzi oprogramowania pedagogicznego online,
72% korzystato z udostepniania filméw na zywo lub strumienio-
wej transmisji wideo, 65% uczestniczyto w organizowaniu wirtu-
alnych spotkan, 48% podawato studentom linki do dalszych ma-
teriatéw online [6].
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E-nauczanie, a jego zastosowanie w ksztatce-
niu lekarzy dentystow

E-nauczanie lub e-learnig, to system uczenia sie lub szkolenia przy
uzyciu technologii informatycznej [7]. E-learning obejmuje rézno-
rodne modele (tabela 1) [8], s3 to miedzy innymi online learning,
B-, D-, M-learning, nauczanie wspomagane komputerowo, wide-

okonferencje iinne.

Termin Definicja

B-learning, blended
learning

Hybrydowa — metoda  ksztatcenia,
faczaca tradycyjne metody  (bez-
posredni  kontakt z prowadzacym)
z aktywnosciami prowadzonymi zdal-
nie za pomocg komputera (M-learning).

Computer-based
learning — nauczanie
wspomagane kom-
puterowo

Wykorzystanie  materiatow  instruk-
tazowych prezentowanych za pomoca
komputera lub systemu komputerowe-
go w celu ulepszenia instrukcji i ufat-
wienia interaktywnej nauki.

Distance  learning,
D-learning - eduk-
acja na odlegtos¢

Metoda uczenia sie charakteryzujaca
sie odseparowaniem nauczyciela od
ucznia oraz ucznia od grupy uczacych
sie, zastepujac bezposrednig  komu-
nikacje interpersonalna.

M-learning - mo-
bilne uczenie sie

Nauczanie z wykorzystaniem
przenosnego, bezprzewodowego
sprzetu takiego jak laptopy, table-
ty, smartfony ze stalym, bezprze-
wodowym dostepem do Internetu
w kazdym mozliwym miejscu.

Online learning

Catkowicie polega na materiatach do
e-nauczania bez zadnych metod bez-
posrednich (face-to-face).

Simulation-based
learning — naucza-
nie z zastosowaniem
symulatoréw/fan-
tomow

Podejscie, ktére nasladuje rzeczywiste
systemy i/lub sytuacje, aby uczyc
sie poprzez badanie, przeprowadza-
nie eksperymentéw, rozwiazywanie
probleméw przed wdrozeniem ich
w prawdziwym swiecie.

Sposéb na zaangazowanie ludzi zna-
jdujacych sie w réznych lokalizacjach
w synchroniczng interakcje. VIC obe-
jmuje strumieniowg transmisje wideo

Video Telecon-| i audio w czasie rzeczywistym. Wir-
ferencing (VIC) — | tualne sale lekcyjne moga by¢ prow-
wideokonferencje adzone za pomoca narzedzi VTG, ktére

umozliwiajg udzielanie instrukgji i in-
formadji zwrotnych na Zzywo poprzez
interakcje audio/wideo, udostepnianie
tablicy, ankiety, sesje zamkniete itp.

Tabela 1. De

Na szczegdlng uwage zastuguje forma e-nauczania — wideokon-
ferencje. Wprowadzenie zasad dystansu spotecznego, jak i za-
mkniecie szkot i Wyzszych Uczelni na poczatku trwania pandemii
w potowie marca 2020 roku sktonito autoréw do zaproponowania
nowej metody przekazu audiowizualnego. W tym celu zastoso-
wano kamere full HD starCam (starMED GmbH & Co. KG, Grafing,
Niemcy) (ryc.1), ktora jest kamerg wysokiej rozdzielczosci prze-
znaczong do przekazu audiowizualnego przygotowang do pracy
w standardach medycznych. Zastosowanie nieruchomych prze-
kazéw (still images) do 13 miliondw pikseli, jak i stabilizacji obrazu
cyfrowego sg jednymi z wielu innowacyjnych cech nowej kamery
starCam.
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Dodatkowy operator kamery -konieczny w trakcie zabiegdw
transmitowanych dotychczas- nie jest potrzebny. Pojawiajace sie
niedoktadnosci przekazu zwigzane ze znalezieniem odpowied-
niej ostrosci i doktadnosci przekazu, szczegodlnie przy zabiegach
wykonywanych wewngtrzustnie czy wewngatrz jam ciata, zostat
wyeliminowany poprzez zastosowanie stabilizacji obrazu jak i wy-
sokiej rozdzielczosci powiekszer. Kamera nagtowna, dostosowa-
na ostroscig do ostrosci wzroku operatora wyposazonego w lupy
zabiegowe idealnie przekazuje obraz na urzadzenie rejestrujace,
jak i, dzieki mozliwosci podiaczenia poprzez zfacze USB 3.0 lub
2.0 do komputera przekazuje obraz dalej, poprzez np. platforme
komunikacyjng Microsoft Teams do sali dydaktycznej lub do lo-
kalizacji, gdzie student odbywa nauczanie zdalne. Odpowiednie
oswietlenie pola operacyjnego uzyskano dzieki oswietleniu starlLi-
ght nano 2/ nano2.1 (oswietlenie zogniskowane). Ten kompakto-
wy i przenosny system LED zapewnia optymalne oswietlenie pola
zabiegowego. Whasciwe oswietlenie to kluczowy element dobrej

ED GmbH

Szczegdtowe parametry techniczne kamery opisano w tabeli 2 [9].

PRI S il e widocznosci podczas zabiegu. System moze by¢ montowany na

Format video Full HD Video (1980 x 1080
pikseli)

Podtaczenie USB 3.0,USB 2.0

Wspdiczynnik obrazu 30 FPS

Stabilizacja obrazu tak

Rozdzielnos¢ 13 milinow pikseli

Powiekszenie optyczne 50i85

Powiekszenie cyfrowe 1001170

Zakres ostroéci 50=65mm/85=50mm

Odlegloé¢ pracy od 100 mm - do nieskoriczo-
nosci

Tabela 2. P2 y zne kamery full HD starCam

Glowng jej zaleta jest, ze to pierwsza przenosna kamera full-HD,
przystosowana do uzycia w warunkach medycznych. Pozwala

ona na dokumentacje leczenia i operacji z punktu widzenia le-
karza praktyka, dostarczajac najwyzszej jakosci materiatow do

lupach StarVision oraz na wszystkich innych dostepnych na rynku
lupach okularowych (ryc. 3).
Przekaz audio dokonywany jest przez mikrofon wysokiej czutosci.

prezentadji, jak i szkolenia (QM procedures-quality management
procedures).

Wprowadzone zdalne nauczanie studentéw znajduje interesuja- Praykladern moze by¢ mikrofon kierunkowy MKE 200 firrny Senn-

heiser (ryc. 4) lub inny mikrofon kierunkowy np. Boya BY-BM3031
(Mitoya). Ten pierwszy jest wyposazony w superkardioidalng kap-
sute, ktdra zapewnia ostros¢ i szczegdtowos¢ nagran, jednocze-
$nie odseparowujac niepozadane szumy tfa. Mikrofon posiada
ostone przeciwwietrzng i mocowanie antywstrzasowe, zapew-

ce zastosowanie dla kamery starCam, zamontowanej do okula-
row lekarza i lup powiekszajacych stosowanych podczas zabiegu
(ryc.2).

niajace czysty dzwiek podczas nagrania wideo w ruchu, poziom

N\
(starMed
Ryc. 2 Lupy powi
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szumow 20 dB (A), przy czutosci -33dB V/Pa i poziomie cisnienia
akustycznego (SPL) 120 dB.

Dotychczas szkolenie praktyczne lekarzy odbywato sie poprzez
mozliwos¢ bezposredniej asysty lekarzowi bardziej doswiadczo-
nemu. Lekarz szkolacy miat mozliwo$¢ przekazania swej wiedzy
miodszej kolezance czy koledze w rozmowie bezpodredniej
podczas zabiegu. Istniata réwniez mozliwos¢ korekty studenta
czy lekarza stazysty. W obecnej dobie pandemii i kolejno wpro-
wadzonych zasadach zdalnego nauczania zastosowanie kame-
ry starCam wydaje sie by¢ zasadne. Mozliwos¢ bezposredniego

kamere full HD
Grafing, Niemcy) oraz Lupy

StarVision Ex 3.0.

przekazu zabiegu z sali operacyjnej czy gabinetu zabiegowego
do studenta lub stazysty bardzo uproscito forme dydaktyki (ryc. 5).
Jednoczesnie istnieje mozliwos¢ nagrania przeprowadzonego
zabiegu i wykorzystania takich filméw w ramach praktycznego
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nauczania klinicznego, poniewaz niewatpliwie takie materiaty
edukacyjne znacznie poprawiajg jakos¢ nauki [3], jak rowniez dajg
studentom dostep do nowoczesnych technologii stosowanych
w praktyce klinicznej [10].

Wydaje sie mozliwe zastosowanie w przysziosci przekazu w dru-
g3 strone od studenta lub lekarza stazysty do nadzorujacego go
lekarza dydaktyka.

Opisywana kamera moze znalez¢ zastosowanie nie tylko w dydak-
tyce studentdw, jak i mtodszych lekarzy. Moze ona postuzy¢ takze
do dokumentacji przypadkéw klinicznych, niezbednych w pracy
kazdego lekarza praktyka.

Whnioski

1. W dobie pandemii COVID-19 stato sie niemozliwe prowa-
dzenie tradycyjnej nauki stacjonarnej. Wigkszo$¢ proceséw
edukacyjnych zostato przeniesione w tryb zdalny do prze-
strzenie wirtualnej. Jednak ksztatcenie na kierunkach me-
dycznych polega na zdobywaniu nie tylko wiedzy teoretycz-
nej, ale réwniez umiejetnosci praktycznych, co wydaje sie
by¢ trudne w warunkach nauki na odlegtos¢.

2. Wykorzystanie dostepnych metod e-nauczania w warun-
kach wprowadzonych zasad spotecznego dystansu jest
jednym z instrumentdw, ktéry moze zapewnic¢ praktyczne
nauczanie kliniczne przysztych lekarzy w czasie trwania pan-
demii. Jedna z form takiego nauczania moga by¢ wideokon-
ferencje, powszechnie stosowane na wydziatach stomatolo-
gicznych w Europie.

3. Zastosowanie nowej metody przekazu audiowizualnego za
pomocy kamery przygotowanej do pracy w standardach
medycznych znacznie rozszerza mozliwosci dydaktyczne,
pozwalajac na bezposredni przekaz zabiegu z sali opera-
cyjnej czy gabinetu zabiegowego do studenta lub stazysty
w formie transmisji na zywo lub nagrania wideo. Z mozliwo-
$cig zastosowanie w przysztosci przekazu w drugg strone od
studenta lub lekarza stazysty do nadzorujgcego go lekarza
dydaktyka.
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